
                             



Пояснительная записка 

к учебному образовательному плану 2-4 классов 

на 2022-2023учебный год 

Учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план ориентирован  на освоение ФГОС НОО, ФГОС НОО ОВЗ, 

является частью ООП. 

При разработке учебного плана школа руководствовалась следующими 

нормативными документами: 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации » от 29.12.2012г №273-ФЗ( с 

изменениями  и дополнениями, вступившими в силу с 24.07.2015) 

-Приказ МОиН РФ №373 от 06 октября 2009 зарегистрирован Минюст №17785 

от 22.12.2009)  «Об утверждении  и введение действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования; 

-Приказ МОиН РФ №1241 от 26.11.2010 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 №373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 

февраля 2011 года); 

- Приказ МОиН РФ от 31 марта 2019г.№ 254 «  Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

- Приказ МОиН РФ от 22 сентября 2011года№2357,от 29 декабря 2014г,№1643 « О 

внесении изменений ФГОСНОО утвержденный приказом МОиН РФ от 6 октября 

2009г.№373» 

-Распоряжения Правительства Российской Федерации от 28.01.2012 «84-р «О 

введении курса основ религиозных культур и светской этики»; 

-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.04.2011 

№03-255 «О введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 

№ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.03.2016 №ВК-452-07 «О введении ФГОСНОО ОВЗ» 

- Постановление Главного  Государственного  санитарного врача РФ от 

10.07.2015 года.№26 « Об утверждении САНПиН 2.4.2.3286.15. «Санитарно 

эпидемиологические требования к условиям  и организации обучения и 

воспитания в организациях осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным    ООП для обучающихся с ОВЗ» 

 

Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю с нагрузкой  во 

вторых-четвертых- 23 часа. (согласно  СанПиН п.2.4.2821-10..). 

Продолжительность   во 2-4 классах- 34 учебные недели. 



 

Образовательная область «Русский язык, Литературное чтение» 

представлена следующими предметами: Русский язык (5 часов), Литературное 

чтение (4 часа),  4 классы (3часа), Иностранный язык   - 2часа.   Данные предметы 

ориентированы на формирование  различных видов речевой деятельности   

(слушание,   чтение,   говорение,   различные   виды   пересказа, письмо).  

Образовательная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика» (4 часа).  

Образовательная область «Естествознание и обществознание»  

представлена предметом «Окружающий мир» -2часа. 

В 4 классах введен учебный предмет «Основы религиозной культуры светской 

Этики»   (ОРКСЭ)-1час (Приказ от 01 февраля 2012 года № 74). 

Образовательная область «Искусство» включает предмет: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Предмет «Музыка» изучается по 1 часу в неделю. 

Предмет «Изобразительное искусство» изучается по 1 часу в неделю.  

Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом: 

Технология. Предмет «Технология» изучается по 1 часу в неделю. 

Образовательная область «Физическая культура» предусматривает изучение 

предмета «Физическая культура».  Предмет «Физическая культура» изучается - по 

3 часа в неделю.  Количество часов физической культуры во 2-х – 4-х классах 

соответствует ФГОС НОО. Третий час учебного предмета «Физическая культура» 

введен в обязательной части учебного плана. В третий час физкультуры 

включены элементы ритмики которые направлены на  развитие  мышления,  

координации движений, мышечного тонуса, моторной и речемоторной 

деятельности, эмоционально волевой  сферы,  пространственной  ориентировки.   

Предмет направлен на укрепление здоровья, формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

В  образовательном  учреждении  реализуются  как  основные  

образовательные программы так и адаптированные образовательные программы.  

Для  68 обучающихся ОВЗ(вариант 1  организовано  обучение по адаптированной  

образовательной  программе  .   

Обучение детей  ОВЗ ЗПР (вариант 1), предполагает включение одного-

пяти детей с ОВЗ в обычный класс и отработку индивидуального подхода к 

обучению   по стандартной программе.  Реализация Учебного плана 

осуществляется в очной форме в инклюзивных классах. Основная цель школы, 

реализуя инклюзивное образование – создание специальных условий для развития 

и социальной адаптации учащихся с особыми образовательными потребностями и 

их сверстников.   

Коррекционные занятия с данной категорией обучающихся  организованы 

через внеурочную деятельность Эти  занятия  находятся  за  пределами  

максимальной  учебной  нагрузки обучающихся. На каждое занятие отводится  не 

менее 25минут учебного времени, на групповые занятия – 35минут.  

 

Данные часы направлены на: 

      - помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

     -развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;  



     -развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

психических      функций; 

    -формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

   - коррекция нарушений устной и письменной речи; 

    -обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в 

целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

 

                 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация  проводится в соответствии с Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся по ФГОС. 

К промежуточной аттестации обучающихся относится:  

- промежуточная аттестация обучающихся по окончании учебного года,  

- промежуточная аттестация выпускников начального общего образования. 

В лицее  устанавливаются сроки промежуточной аттестации обучающихся: 

Направления внеурочной 

деятельности                     

Класс 

Количество часов в неделю 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Коррекционно-

развивающие занятия 

(учитель+психолог) 

3 3 3 9 

Занятия с логопедом 2 2 2 6 

Занятия с дефектологом 2 2 2 6 

Разговор  о важном 1 1 1 3 

 8 8 8 24 

Количество учебных 

недель 

34 34 34  



         

      
Класс Предмет сроки  Форма промежуточной 

аттестации 

1-4 Русский яз. 12.05.2023. Диктант 

 Литер.чтение 

(работа с 

текстом) 

14.05.2023. Диагностическая работа) 

 Математика 15.05.2023. Контрольная работа 

 Иностр.язык 11.05.2023. По итоговой оценке 

 Окружающий  

мир 

12.05.2021.  По итоговой оценке 

 Музыка 11-17.05.(по 

расписанию) 

По итоговой оценке 

 Физкультура 11-20.05.(по 

расписанию) 

 По итоговой оценке 

 Изо  11-20.05.(по 

расписанию) 

По итоговой оценке  

 Технология 11-20.05.(по 

расписанию) 

 По итоговой оценке 

                                         

В основе реализации ФГОСНОО лежит системно - деятельностный подход.  

 

Учебный план имеет полное кадровое и материально-техническое обеспечение.  
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1. Обязательная часть Предметы  2 «а»2 «б», 2«в» 

2 «г», 2 «д» 

 «Школа России» 

 3 «а»3«б», 3 «в», 

3 «г»,3 «д»,3 «е». 

«Школа России»  

4 «б»,4 «в»,4 «г», 

4 «д», 4 «е», 4 «з» 

«Школа России» 

Итого  

Русский язык  

Литературное  чтение 

Русский язык 5 5 5 

85 

 Литературное 

чтение 

4 4 3 

62 

Иностранный язык Английский 

язык. 

2 2 2 

34 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 

Математика  4 4 4 

68 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ, 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

Окружающий 

мир 

2 2 2 

34 

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 

РОССИИ 

Основы 

религиозной 

культуры 

светской этики 

(ОРКСЭ)  

- - 1 

6 

 

 

 

ИСКУССТВО Музыка 1 1 1 17 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

17 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология  1 1 1 17 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

Физическая 

культура 

3 3 3 

51 

 Итого  23 23 23 391 

2. Компоненты 

образовательного 

учреждения 

    

 

Итого  23 23 23 391 



Календарный учебный график на уровне основного общего образования на 

2022/23 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022  года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 28 мая 2023 года 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 2-4-ые классы – 34 недели; 

Учебный период Дата Количество учебных 

недель 

Начало Окончание 
 

I четверть 01.09.2022 30.10.2022 8 недель 3 дня 

II четверть 09.11.2022 29.12.2022 7 недель 3 дня 

III четверть 11.01.2023 23.03.2023 10 недель 2 дня  

IV четверть 02.04.2023 28.05.2023 8 недель  

Итого в учебном году 34 

2. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 2-4- ые классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 15–20 минут 

3.Сроки проведения промежуточной аттестации 

3.1 Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы по всем предметам учебного плана. 

Сроки промежуточной аттестации: с 10.05.2023 – 21.05.2023.  

3.2 Сроки ликвидации академической задолженности: 

1. С 04 сентября по 30 сентября 2023 года.  

2. С 02 октября по 28 октября 2023 года.  

 

 

 


