
Учебный план СОО МАОУ «Лицей «ВЕКТОРиЯ»  

(профильный медицинский класс на уровень обучения) 

 

Пояснительная записка  

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план среднего общего образования является составной частью 

учебного плана МАОУ «Лицей «ВЕКТОРиЯ» г. Лысьва, реализующего 

основные образовательные программы среднего общего образования.  

Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов федерального и регионального уровней:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 26 

декабря 2012 г. №273-ФЗ в редакции от 02.03.2016 года;  

- ФГОС СОО  

- Основная образовательная программа среднего общего образования 

МАОУ «Лицей «ВЕКТОРиЯ» 

- Устав МАОУ «Лицей «ВЕКТОРиЯ» г. Лысьвы 

Учебный план 10-11 классов определяет количество учебных занятий на 

одного обучающегося (не более 37 часов в неделю). Продолжительность каникул 

в течение учебного года (осенние, зимние, весенние) составляет не менее 30 

календарных дней. 

Учебный план каждого профиля обучения в 10-11 классах содержит 11(12) 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, которые определяет ФГОС СОО.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов. К обязательным учебным предметам по ФГОС СОО относятся 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Кроме обязательных предметов учебный план медицинского профиля 

содержит три учебных предмета на углубленном уровне – биология, химия, 

математика.  

В учебном плане 10 класса обязательно предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Для выполнения учебного проекта в 

учебный план 10 класса включен элективный курс «Индивидуальный проект» в 

количестве 2 часов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности. 



В учебный план включены дополнительные учебные предметы, 

элективные курсы по выбору обучающихся, для усиления профиля в 

соответствии со спецификой и возможностями лицея.  

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык и литература» (базовый уровень);  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные 

предметы: «Иностранный язык» (базовый уровень); 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: 

«История» (базовый уровень);  

«Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы:  

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

(углубленный уровень);  

«Информатика» (базовый уровень).  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 

предметы:  

«Химия» (углубленный уровень);  

«Биология» (углубленный уровень);  

«Астрономия» (базовый уровень) 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы:  

«Физическая культура» (базовый уровень);  

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Профильный медицинский класс предполагает: 

- элективные курсы, включающие в себя лабораторные практикумы, 

проектные и исследовательские работы, направлены на развитие 

аналитических, экспериментальных умений, познавательной и 

исследовательской компетентности обучающихся, являются 

краткосрочными, чередующимися, ориентированы на активную 

социализацию обучающихся, способствующую успешной профориентации и 

самостоятельному выбору будущей профессии. 

- курсы внеурочной деятельности. 

Элективные курсы ведутся с выходом в Уральский медицинский 

колледж. Набор элективных курсов 

 10 класс 11 класс 

Экология  Экология  

Основы гигиены Первая медицинская помощь 

Цифровизация в медицине Решение биологических задач 

Основы здорового питания  Говорите и пишите по-русски 

правильно 

Основы медицинской психологии  



Кроме элективных курсов предусмотрены курсы внеурочной 

деятельности, направленные на усиление профиля. 

 10 класс 11 класс 

Курс «Основы инфекционных 

болезней» 

Курс «Основы фармакологии» 

Курс « Основы ухода за пациентом» Курс «Основы генетики» 

Курс «Основы педиатрии» Курс «Основы здорового питания» 

Курс «Основы хирургии» Курс «Основы стоматологии» 

Курс «Основы терапии»  Курс «Сестринское дело» 

 

В курсе 10-11 класса предусмотрены: 

- профессиональные пробы на базе сети аптек «Пермфармация» и на базе 

«Уральского медицинского колледжа»; 

- экскурсии в ПГМУ им. академика Вагнера, Лысьвенскую городскую 

больницу, аптеки сети «Пермфармация»; 

- участие в олимпиадах по экологии, биологии, медицине, химии 

- написание исследовательских работ по профильным дисциплинам, 

участие в НПК от муниципальных до Всероссийских.  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля 

 (профильный медицинский класс) 

Медицинский профильный класс ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне определяются учебные предметы из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Предметы для изучения на профильном уровне математика, биология, химия. 

Элективные курсы направлены на поддержание профиля, на знакомство с 

основами медицины.  
 

Предметная область Учебный предмет Уровен

ь 

Количество 

часов в 10 

классе 

Количество 

часов в 11 

классе 

Всего за 

2 года  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 

Информатика Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Естественные науки Химия У 4 5 9 

Биология У 3 4 7 

Астрономия Б  1 1 

Общественные науки История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  2  2 

Итого  32 33 65 

Предметы и курсы 

по выбору 

Элективные курсы   5 4 9 

 Экология  1 1 2 

 Основы гигиены 1  1 

 Цифровизация в медицине 1  1 

 Основы здорового питания  1  1 

 Основы медицинской психологии 1  1 

 Элективный курс «Говорите и 

пишите по-русски правильно» 

 1 1 

 Элективный курс «Решение 

биологических задач» 

 1 1 

 Первая медицинская помощь  1 1 

ИТОГО  37 37 74 

 

  



Учебный план естественно-научного профиля  

на уровень образования за 2 года 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 10 

классе 

Количество 

часов в 11 

классе 

Всего 

за 2 

года  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 66 134 

Литература Б 102 99 201 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 204 198 402 

Информатика Б 34 33 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 99 201 

Естественные науки Химия У 136 165 301 

Биология У 102 132 234 

Астрономия Б  33 33 

Общественные 

науки 

История  Б 68 66 134 

Обществознание Б 68 66 134 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 99 201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 33 67 

 Индивидуальный 

проект 

 68  68 

Итого  1088 1089 2177 

Предметы и курсы 

по выбору 

Элективные курсы  170 165 335 

 Экология  34 33 67 

 Основы гигиены 34  67 

 Цифровизация в медицине 34  34 

 Основы здорового питания  34  34 

 Основы медицинской психологии 34  34 

 Элективный курс «Говорите и 

пишите по-русски правильно» 

 33 33 

 Элективный курс «Решение 

биологических задач» 

 33 33 

 Первая медицинская помощь  33 33 

ИТОГО  1258 1254 2512 

 

 

 

 

  

 

 



Промежуточная аттестация проводится по всем предметам 

Элективные курсы без проведения контрольных испытаний 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Форма промежуточной 

аттестации 10 класс 

Форма промежуточной 

аттестации 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Тест в формате ЕГЭ Тест в формате ЕГЭ 

Литература По итоговой годовой 

отметке 

По итоговой годовой 

отметке 

Иностранный язык Иностранный язык 

 

По итоговой 

годовой отметке 

По итоговой 

годовой отметке 

Математика и 

информатика 

Математика Тест в формате ЕГЭ Тест в формате ЕГЭ 

Информатика и ИКТ По итоговой годовой 

отметке 

По итоговой годовой 

отметке 

Общественные науки История По итоговой годовой 

отметке 

По итоговой годовой 

отметке 

Обществознание  По итоговой годовой 

отметке 

По итоговой годовой 

отметке 

Естественные науки  Астрономия   По итоговой годовой 

отметке 

Химия По итоговой годовой 

отметке 

По итоговой годовой 

отметке 

Биология Тест в формате ЕГЭ По итоговой годовой 

отметке 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура По итоговой годовой 

отметке 

По итоговой годовой 

отметке 

ОБЖ По итоговой годовой 

отметке 

По итоговой годовой 

отметке 

Индивидуальный проект  Защита проекта   



Календарный учебный график для среднего общего образования по 

четвертям на 2022/23 учебный год 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (10-ые классы): 28 мая 2023 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (11-ые классы): 20 мая 2023 года. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 10-ые  классы – 34 недели; 

Учебный период Дата Количество учебных 

недель Начало Окончание 

I четверть 01.09.2022 30.10.2022 8 недель 3 дня 

II четверть 09.11.2022 29.12.2022 7 недель 3 дня 

III четверть 11.01.2023 23.03.2023 10 недель 2 дня  

IV четверть 02.04.2023 28.05.2023 8 недель  

Итого в учебном году 34  

 

– 11-ые  классы – 33 недели 

Учебный период Дата Количество учебных 

недель Начало Окончание 

I четверть 01.09.2022 30.10.2022 8 недель 3 дня 

II четверть 09.11.2022 29.12.2022 7 недель 3 дня 

III четверть 11.01.2023 23.03.2023 10 недель 2 дня  

IV четверть 02.04.2023 20.05.2023 7 недель  

Итого в учебном году 33 

 

2. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 6 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 15–20 минут 

 

3.Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы:  

- сроки промежуточной аттестации: с 10.05.2023 – 21.05.2023.  

Сроки ликвидации академической задолженности:  

1. С 04 сентября по 30 сентября 2023 года.  

2. С 02 октября по 28 октября 2023 года.  

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации 11 классах 

устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере образования и наук 
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