
Пермский  край  был  выбран  в  качестве  пилотного  региона,  который
принимал  участие  в  Национальном  проекте  «Демография»,  в  рамках
которого  была  предусмотрена  реализация  федерального  проекта
«Формирование  системы  мотивации  к  здоровому  образу  жизни,  включая
здоровое питание и отказ от вредных привычек».

В рамках реализацией проекта «Укрепление общественного здоровья»
в  Лысьвенском  городском  округе  учащиеся  10Б  естественно-научного
профиля  МАОУ  «Лицей  «ВЕКТОРиЯ»   на  официальном  сайте  ФБУН
«Новосибирский научно-исследовательский университет» прошли обучение
по санитарно-просветительской программе «Основы здорового питания».

Учащиеся  получили  информацию  об  основах  здорового  питания,
рациональном  режиме  питания,  значении  витаминов  и  микроэлементов.
Учащимся нужно было самим составить меню, учитывая калорийность блюд
и энергозатраты.  Все ученики успешно выполнили задания, прошли тесты и
получили сертификаты о прохождении программы. 


