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ЛИЦЕИ «ВЕКТОРиЯ»
(ул.Балахнина 128)

Примерное 10-дневное меню

Комплекс горячего питания ОВЗ с 7 до 11 лет на сумму 104-00р
№  рец. Б л ю д о В ы хо д , г К а л о р и й н о с ть Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

4 1 4 П ти ц а  о тв а р н а я 100 1 8 4 ,2 4 15 ,86 11 ,9 0 0 ,0 0
4 2 5 Ри с п р и п у щ е н н ы й 150 2 1 8 ,3 6 3,58 6 ,0 8 3 6 ,0 4

6 2 8 К и с е л ь  в и т а м и н н ы й  " В а л е т е к " 2 0 0 7 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 8 ,4 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 0 ,9 6 2 1 ,4 4

К о н д и те р ск о е  и зд е л и е  (П е ч е н ь е ) 36 1 3 6 ,8 0 2,16 5 ,0 4 20 ,5 2

Итого 718,3 25,20 23,98 96,4
Завтрак 2

281 К аш а м о л . о в е я н н а я  с м а сл о м  сл и в. 200 2 2 7 ,1 9 7,16 8 ,9 8 28 ,8 3

5 8 8 /1 1 9 Ш к о л ь н а я  б у л о ч к а  с м а сл о м  сл и в о ч. 5 0 /1 0 2 3 9 ,6 0 5 ,96 3,93 4 5 ,0 2
3 0 0 Ч ай с/с 2 0 0 4 8 ,6 4 0 ,12 0 ,0 0 12 ,0 4

Итого 515,43 13,24 12,91 85,89
Всего 1233,73 38,44 36,89 182,29

Комплекс горячего питания с 7 до 11 лет на сумму 75-50р
N9 рец. Б л ю д о В ы хо д , г К а л о р и й н о с ть Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

4 1 4 П ти ц а  о тв а р н а я 100 1 8 4 ,2 4 15 ,86 11 ,9 0 0 ,0 0

4 2 5 Р и с п р и п у щ е н н ы й 150 2 1 8 ,3 6 3,5 8 6 ,0 8 3 6 ,0 4

6 2 8 К и с е л ь  в и т а м и н н ы й  " В а л е т е к " 2 0 0 7 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 8 ,4 0
1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,60 0 ,9 6 2 1 ,4 4

К о н д и те р ск о е  и зд е л и е  (П е че н ь е ) 36 1 3 6 ,8 0 2 ,16 5 ,0 4 20 ,52

Итого 718,3 25,20 23,98 96,4

Комплекс горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-66р
№  рец. Б л ю д о В ы хо д , г К а л о р и й н о с ть Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

4 1 4 П ти ц а  о тв а р н а я 100 1 8 4 ,2 4 15 ,8 6 1 1 ,9 0 0 ,0 0
42 5 Ри с п р и п у щ е н н ы й 180 2 6 2 ,0 3 4 ,29 7 ,2 9 4 3 ,2 4

6 2 8 К и с е л ь  в и т а м и н н ы й  " В а л е т е к " 2 0 0 7 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 8 ,4 0
1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /3 0 1 4 7,4 2 5,0 4 1 ,3 4 3 0 ,0 1

К о н д и те р ск о е  и зд е л и е  (В а ф л и ) 35 1 7 1 ,5 0 1,57 8 ,4 0 2 2 ,0 5
Итого 838,79 26,76 28,93 95,30

Комплекс горячего платного питания с 12лет и старше на сумму 84-00р
N9 рец. Б л ю д о В ы хо д , г К а л о р и й н о с ть Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

4 1 5 К ур и ц а  в со усе  с то м а то м 100 8 5 ,6 4 8 ,61 6 ,7 0 3 ,3 8

4 2 5 Ри с п р и п у щ е н н ы й 180 2 6 2 ,0 3 4 ,2 9 7 ,2 9 4 3 ,2 4

6 2 8 К и с е л ь  в и т а м и н н ы й  " В а л е т е к " 2 0 0 7 3 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 8 ,4 0
1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /2 0 1 2 5 ,3 0 4 ,2 8 1,13 2 5 ,5 0

К о н д и те р ск о е  и зд е л и е  (В аф л и ) 35 1 7 1 ,5 0 1,57 8 ,4 0 2 2 ,0 5

Итого 718,07 18,75 23,52 112,57



ЛИЦЕИ «ВЕКТОРиЯ»
(ул.Балахнина 128)

2-й день
Комплекс горячего питания ОВЗ с 7 до 11 лет на сумму 104-00р

№ рец. Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы
9 0 /3 1 0 В и н е гр е т  о в о щ н о й  с я й ц о м 4 0 /2 0 8 2 ,2 8 3,0 5 6 ,3 8 3 ,0 8

3 9 1 /4 6 5 К о тл е та  м я сн а я  с/с  то м а т. 120 2 7 2 ,6 6 16 ,4 4 1 6 ,2 8 1 4 ,9 4

4 3 2 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 150 2 2 0 ,4 1 5,5 3 6 ,2 3 3 3 ,8 4
119 М а сл о  сл и в о ч н о е 10 7 4 ,8 0 0 ,0 5 8 ,2 5 0 ,0 8
5 0 6 Ч ай  с/с  с л и м о н о м 200 6 2 ,5 0 0 ,0 6 0 ,0 1 15 ,2 5

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 0 ,9 6 2 1 ,4 4

Итого 817,95 28,73 38,11 88,63
З а в тр а к  2

281 Каш а м о л о ч . о в е ян н а я  с м а сл о м  сл и в. 200 2 2 7 ,1 9 7 ,1 6 8 ,9 8 2 8 ,8 3
229 Ч ай  с/с 200 4 5 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 11 ,2 8

5 5 5 /6 2 1 В а тр у ш к а  с т в о р о го м 65 1 6 6 ,6 8 8 ,22 3 ,02 2 8 ,0 7
Итого 438,99 15,38 12,00 68,18
Всего 1256,94 44,11 50,11 156,81

Комплекс горячего питания с 7 до 11 лет на сумму 75-50р

№ рец. Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы
9 0 /3 1 0 В и н е гр е т  о в о щ н о й  с я й ц о м 4 0 /2 0 8 2 ,2 8 3,05 6 ,38 3 ,0 8

3 9 1 /4 6 5 К о тл е та  м я сн а я  с/с  то м а т. 120 2 7 2 ,6 6 16 ,4 4 16 ,2 8 1 4 ,9 4

432 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 150 2 2 0 ,4 1 5 ,53 6 ,23 3 3 ,8 4

119 М а сл о  сл и в о ч н о е 10 7 4 ,8 0 0 ,05 8 ,25 0 ,0 8

506 Ч ай  с/с  с л и м о н о м 200 6 2 ,5 0 0 ,0 6 0 ,0 1 15 ,25

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3 ,6 0 0 ,9 6 2 1 ,4 4

Итого 817,95 28,73 38,11 88,63

Комплекс горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-66р

№  рец. Б л ю д о В ы хо д , г К а л о р и й н о с ть Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы
9 0 /3 1 0 В и н е гр е т  о в о щ н о й  с я й ц о м 8 0 /2 0 1 3 1 ,6 4 4 ,8 8 10 ,2 0 4 ,9 2

3 9 1 /4 6 5 К о тл е та  м я сн а я  с/с  то м а т. 120 2 7 2 ,6 6 16 ,4 4 16 ,2 8 14 ,9 4
4 3 2 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 180 2 6 4 ,4 9 6,63 7 ,4 7 4 0 ,6 0
119 М а сл о  сл и в о ч н о е 10 7 4 ,8 0 0,0 5 8 ,25 0 ,0 8
506 Ч ай  с/с  с л и м о н о м 200 6 2 ,5 0 0 ,0 6 0 ,0 1 15 ,25

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /3 0 147,4 2 5 ,04 1,34 3 0 ,0 1
Итого 953,51 33,10 43,55 105,80

Комплекс платного горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-00р

N9 рец. Б л ю д о В ы хо д , г К а л о р и й н о с ть Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

9 0 /3 1 0 В и н е гр е т  о в о щ н о й  с я й ц о м 8 0 /2 0 13 1,6 4 4 ,8 8 10 ,2 0 4 ,9 2

3 9 1 /4 6 5 К о тл е та  м я сн а я  с/с  то м а т. 120 2 7 2 ,6 6 16 ,4 4 16 ,2 8 14 ,9 4
4 3 2 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 180 2 6 4 ,4 9 6,63 7 ,4 7 4 0 ,6 0
119 М а сл о  сл и в о ч н о е 10 7 4 ,8 0 0,05 8 ,25 0 ,0 8
5 0 6 Ч ай  с/с  с л и м о н о м 200 6 2 ,5 0 0 ,0 6 0 ,0 1 15 ,25

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /2 0 1 2 5 ,3 0 4 ,2 8 1,13 2 5 ,5 0
Итого 931,39 32,34 43,34 101,29



ЛИЦЕЙ «ВЕКТОРиЯ»
(ул.Балахнина 128)

МЕНЮ
3-день

Комплекс горячего питания ОВЗ с 7 до 11 лет на сумму 104-00р

N ° реи,. Б л ю д о
В ы хо д ,

г К а л о р и й н о с ть Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы
44 С -т  из св .к а п у с ты  с о гу р ц о м  с в е тчи н о й 4 0 /2 0 3 3 ,0 0 2,61 5 ,83 4 7 ,4 4

1 7 4 /1 8 5 С у п -п ю р е  из к а р то ф е л я  с гр е н ка м и 2 5 0 /2 0 2 4 2 ,1 6 7,29 6 ,65 3 1 ,9 6
229 Ч ай с/с 2 0 0 4 5 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 11 ,2 8

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3 ,60 0 ,9 6 2 1 ,4 4
126 Ф р у к ты  с в е ж и е  (п е р си к) 150 16 0,0 2 2,70 0 ,1 8 3 7 ,8 0

Итого 585,6 16,2 13,62 149,92
Завтрак 2

551 О л а д ь и  с д ж е м о м 165 4 3 0 ,7 6 12 ,15 12 ,6 8 6 6 ,9 7
229 Ч ай с/с 200 4 5 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 11 ,2 8

Итого 475,88 12,15 12,68 78,25
Всего 1061,48 28,35 26,3 228,17

Комплекс горячего питания с 7 до 11 лет на сумму 75-50р

N ° рец. Б л ю д о
В ы хо д ,

г К а л о р и й н о с ть Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы
44 С -т  из св .к а п у с ты  с о гу р ц о м  с в е тчи н о й 4 0 /2 0 3 3 ,0 0 2,61 5,83 4 7 ,4 4

1 7 4 /1 8 5 С у п -п ю р е  из к а р то ф е л я  с гр е н ка м и 2 5 0 /2 0 2 4 2 ,1 6 7,29 6,65 3 1 ,9 6
229 Ч ай с/с 20 0 4 5 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 11 ,2 8

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 0 ,96 2 1 ,4 4
126 Ф р у к ты  с в е ж и е  (п е р си к) 150 16 0,0 2 2,70 0 ,1 8 3 7 ,8 0

Итого 585,6 16,2 13,62 149,92

Комплекс горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-ббр
N9 рец. Б л ю д о В ы хо д , г К а л о р и й н о с ть Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

44 С -т  из св .к а п у с ты  с о гу р ц о м  с в е тчи н о й 8 0 /2 0 3 3 ,0 0 2,61 5,83 4 7 ,4 4
1 7 4 /1 8 5 С у п -п ю р е  из к а р то ф е л я  с гр е н ка м и 2 5 0 /2 0 2 4 2 ,1 6 7,2 9 6 ,65 3 1 ,9 6

229 Ч ай  с/с 200 4 5 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 11 ,2 8
1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /3 0 14 7,4 2 5,0 4 1 ,34 3 0 ,0 1

126 Ф р ук ты  с в е ж и е  (б а н а н ) 200 1 7 8 ,0 0 3,0 0 0 ,2 0 4 2 ,0 0
Итого 645,70 17,94 14,02 162,69

Комплекс платного горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-00р
N9 рец. Б л ю д о В ы хо д , г К а л о р и й н о с ть Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

44 С -т  из св .к а п у с ты  с о гу р ц о м  с в е тчи н о й 8 0 /2 0 3 3 ,0 0 2,61 5 ,83 4 7 ,4 4
1 7 4 /1 8 5 С у п -п ю р е  из к а р то ф е л я  с гр е н ка м и 2 5 0 /2 0 2 4 2 ,1 6 7 ,29 6 ,65 3 1 ,9 6

229 Ч ай  с/с 200 4 5 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 11 ,28
1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /2 0 1 2 5 ,3 0 4 ,2 8 1,13 2 5 ,5 0

126 Ф р у к ты  с в е ж и е  (б а н а н ) 2 0 0 1 7 8 ,0 0 3 ,00 0 ,2 0 4 2 ,0 0
Итого 623,58 17,18 13,81 158,18



М<ЕЮО

ЛИЦЕЙ «ВЕКТОРиЯ»
(ул. Балахнина 128)

Комплекс горячего питания ОВЗ с 7 до 11 лет на сумму 104-00р
4-й день

№  рец. Б л ю д о В ы хо д , г К а л о р и й н о с ть Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

4 0 2 Ф р и к а д е л ь к и , ту ш е н н ы е  в со усе 100 1 5 1 ,4 4 9 ,8 6 9 ,52 6 ,58
252 К аш а гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 150 2 5 7 ,7 4 8,55 7 ,8 4 7 ,3 8
617 В и та м и н н ы й  н а п и то к  "В а л е те к " 200 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 0 ,9 6 2 1 ,4 4
5 8 8 /4 9 3 Б ул о чка  ш к о л ь н а я  со  с г .м о л о к о м 5 0 /2 0 2 1 9 ,5 6 3,5 7 1,54 4 7 ,5 8

Итого 734,04 25,58 19,86 82,98
Завтрак 2

279 К аш а м о л . п ш е н и ч н а я  с м а сл о м  сл и в. 2 0 0 2 4 3 ,7 2 7,42 7,25 3 6 ,3 9

229 Ч ай  с/с 2 0 0 4 5 ,1 2 0,0 0 0 ,0 0 11 ,28
5 5 7 /6 1 7 П и р о ж о к  с я б л о к о м 75 2 0 4 ,8 5 4 ,6 1 5 ,38 3 4 ,3 9

Итого 493,69 12,03 12,63 82,06
Всего 1227,73 37,61 32,49 165,04

Комплекс горячего питания с 7 до 11 лет на сумму 75-50р
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

4 0 2 Ф р и к а д е л ь к и , ту ш е н н ы е  в со усе 100 1 5 1 ,4 4 9,8 6 9 ,52 6 ,5 8
252 К аш а гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 150 2 5 7 ,7 4 8,55 7 ,8 4 7 ,3 8
617 В и та м и н н ы й  н а п и то к  "В а л е те к" 200 0 ,0 0 0,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3 ,60 0 ,9 6 2 1 ,4 4
5 8 8 /4 9 3 Б ул о чка  ш к о л ь н а я  со  с г .м о л о к о м 5 0 /2 0 2 1 9 ,5 6 3,57 1 ,54 4 7 ,5 8

Итого 734,04 25,58 19,86 82,98

Комплекс горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-66р
№  рец. Б л ю д о В ы хо д , г К а л о р и й н о с ть Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

4 0 2 Ф р и к а д е л ь к и , ту ш е н н ы е  в со усе 100 1 5 1 ,4 4 9,8 6 9 ,5 2 6,58
252 К аш а гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 180 2 5 7 ,7 4 8,55 7 ,8 4 7 ,38
617 В и та м и н н ы й  н а п и то к  "В а л е те к" 20 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /3 0 147,4 2 5,0 4 1,34 30 ,0 1
5 8 8 /4 9 3 Б ул о чка  ш к о л ь н а я  со  с г .м о л о к о м 5 0 /2 0 2 1 9 ,5 6 3,57 1,54 4 7 ,5 8

Итого 7 7 6 ,1 6 27 ,0 2 2 0 ,2 4 9 1 ,5 5

Комплекс горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-00р
N ° рец. Б л ю д о В ы хо д , г К а л о р и й н о с ть Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы

4 0 2 Ф р и к а д е л ь к и , ту ш е н н ы е  в со усе 100 1 5 1 ,4 4 9 ,8 6 9 ,52 6 ,5 8
252 К аш а гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 180 2 5 7 ,7 4 8,55 7 ,8 4 7 ,3 8
617 В и та м и н н ы й  н а п и то к  "В а л е те к" 200 0,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /2 0 1 2 5 ,3 0 4 ,2 8 1,13 2 5 ,5 0
5 8 8 /4 9 3 Б ул о чка  ш к о л ь н а я  со  с г .м о л о к о м 5 0 /2 0 2 1 9 ,5 6 3,5 7 1 ,54 4 7 ,5 8

Итого 754,04 26,26 20,03 87,04



ш,то
ЛИЦЕЙ «ВЕКТОРиЯ»
(ул.Балахнина 128)

Комплекс горячего питания ОВЗ с 7 до 11 лет на сумму 104-00р
5-й день

№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
1 8 0 Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 1 0 0 2 7 5 ,1 6 2 2 ,5 1 2 0 ,0 9 5 ,5 9

Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 150 2 3 0 ,1 0 4 ,3 0 7 ,3 0 3 6 ,8 0
51 4 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 200 9 0 ,5 6 2,7 9 0 ,0 4 19 ,8 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 2 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 0 ,96 2 1 ,4 4
5 5 3 /1 1 5 В а тр уш к а  с сы р о м 65 16 7,8 2 6,6 1 4 ,7 4 2 4 ,6 4

Итого 868,94 39,81 33,13 108,27
Завтрак 2

311 О м л е т  н ат. с м а сл о м  сл и в 130 2 1 1 ,7 6 11 ,2 0 17 ,2 0 1,52
30 0 Ч ай  с/с 2 0 0 4 8 ,6 4 0,1 2 0 ,0 0 12 ,0 4
123 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 4 7 ,0 0 1,52 0 ,03 9 ,8 4

Итого 307,40 12,84 17,23 23,40
Всего 1176,34 52,65 50,36

Комплекс горячего питания с 7 до 11 лет на сумму 75-50р
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 8 0 Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 1 0 0 2 7 5 ,1 6 2 2 ,5 1 2 0 ,0 9 5 ,5 9

Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 150 2 3 0 ,1 0 4 ,3 0 7 ,30 3 6 ,8 0

5 1 4 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 200 9 0 ,5 6 2,79 0 ,0 4 19 ,8 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 2 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 0 ,9 6 2 1 ,4 4

5 5 3 /1 1 5 В а тр уш к а  с сы р о м 65 16 7,8 2 6,61 4 ,7 4 2 4 ,6 4

Итого 868,94 39,81 33,13 108,27

Комплекс горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-66р
N9 рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 8 0 Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 1 0 0 2 7 5 ,1 6 2 2 ,5 1 2 0 ,0 9 5 ,5 9

Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 180 2 7 6 ,1 2 5,1 6 8 ,7 6 4 4 ,1 6
5 1 4 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 200 9 0 ,5 6 2,7 9 0 ,0 4 19 ,8 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 0 ,9 6 2 1 ,4 4
5 5 3 /1 1 5 В а тр у ш к а  с сы р о м 65 1 6 7 ,8 2 6,6 1 4 ,7 4 2 4 ,6 4

Итого 914,96 40,67 35,59 115,63

Комплекс горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-00р
N° рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 8 0 Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 1 0 0 2 7 5 ,1 6 2 2 ,5 1 2 0 ,0 9 5 ,5 9

Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 180 2 7 6 ,1 2 5,1 6 8 ,7 6 4 4 ,1 6
5 1 4 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 200 9 0 ,5 6 2,79 0 ,0 4 19 ,8 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 2 0 /2 0 8 4 ,2 4 2,8 8 0 ,7 6 17 ,15
5 5 3 /1 1 5 В а тр у ш к а  с сы р о м 65 16 7,8 2 6,6 1 4 ,7 4 2 4 ,6 4

Итого 1168,9 39,95 34,39 111,34



ЛИЦЕЙ «ВЕКТОРиЯ»
(ул.Балахнина 128)

М<ЕЯЮ
6-денъ

Комплекс горячего питания ОВЗ с 7 до 11 лет на сумму 104-00р
№  р е ц . Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
2 0 5 /4 6 5 С о си ск а  о тв а р н а я  с со у со м  т о м а тн ы м 100 2 3 9 ,4 0 9 ,9 0 21 ,5 1 1,44

4 3 2 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 2 2 0 ,4 1 5 ,5 3 6 ,2 3 3 3 ,8 4
293 С о к  ф р у к то в ы й 200 3 6 ,0 0 2 ,00 0 ,2 0 5 ,80

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н о й 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 ,4 8 2 1 ,4 4

К о н д и те р к о е  и зд -е  (б и скв и т) 40 1 7 7 ,6 1,85 8 ,8 8 2 2 ,9 4

Итого 22,88 37,30 85,46 0,00

2 7 7 К а ш а  м а н н а я  м о л . с м а с л о м  с л и в . 2 0 0 2 1 4 ,9 8 6 ,2 0 7 ,0 8 3 0 ,9 0

5 5 6 П и р о ж о к  с п о в и д л о м 7 5 2 3 4 ,1 5 4 ,1 1 4 ,7 6 3 5 ,9 0

2 2 9 Ч а й  с / с 2 0 0 4 5 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,2 8

Итого 494,25 10,31 11,84 78,08
Всего 517,13 47,61 97,3 78,08

Комплекс горячего питания с 7 до 11 лет на сумму 75-50р
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
2 0 5 /4 6 5 С о си ск а  о тв а р н а я  с со у со м  т о м а тн ы м 100 2 3 9 ,4 0 9,9 0 2 1 ,5 1 1,44

4 3 2 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 2 2 0 ,4 1 5 ,5 3 6 ,2 3 3 3 ,8 4
293 С о к  ф р у к то в ы й 200 3 6 ,0 0 2,0 0 0 ,2 0 5 ,8 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н о й 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 ,4 8 2 1 ,4 4

К о н д и те р ск о е  и зд -е  (б и скв и т) 40 17 7 ,6 1,85 8 ,8 8 2 2 ,9 4

Итого 22,88 37,30 85,46 0,00

Комплекс горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-ббр
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
2 0 5 /4 6 5 С о си ск а  о тв а р н а я  с со у со м  то м а тн ы м 100 2 3 9 ,4 0 9 ,9 0 2 1 ,5 1 1,44

4 3 2 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 2 2 0 ,4 1 5 ,5 3 6 ,2 3 3 3 ,8 4
293 С о к  ф р у к то в ы й 2 0 0 3 6 ,0 0 2,0 0 0 ,2 0 5 ,8 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /3 0 14 7,4 2 5,04 1 ,34 30 ,0 1

К о н д и те р ск о е  и зд -е  (в а ф л и ) 40 18 4,5 2 ,85 7 ,8 4 2 9 ,3 2
Итого 827,73 25,32 37,12 100,41

Комплекс горячего платного питания с 12лет и старше на сумму 84-00р
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
2 0 5 /4 6 5 С о си ск а  о тв а р н а я  с со у со м  т о м а тн ы м 100 2 3 9 ,4 0 9,9 0 21 ,5 1 1,44

4 3 2 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 2 2 0 ,4 1 5 ,5 3 6 ,2 3 3 3 ,8 4
293 С о к  ф р у к то в ы й 2 0 0 3 6 ,0 0 2,0 0 0 ,2 0 5 ,8 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /2 0 1 2 5 ,3 0 4 ,2 8 1,13 2 5 ,5 0
К о н д и те р ск о е  и зд -е  ( в аф л и ) 40 18 4,5 2 ,85 7 ,84 29 ,3 2

Итого 805,61 24,56 36,91 95,9



М<Е}€Ю

ЛИЦЕЙ «ВЕКТОРиЯ»
(ул.Балахнина 128)

Комплекс горячего питания ОВЗ с 7 до 11 лет на сумму 104-00р
7-й день

N° рец. Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы
4 2 2 Ш н и ц е л ь  м я сн о й 90 19 8,1 5 11 ,3 7 13 ,3 7 8 ,0 6

241 П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 150/5 15 4,0 3 3,0 6 5 ,82 2 2 ,3 5

246 О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  (п о м и д о р ы ) 60 14 ,4 0 0 ,6 4 0 ,1 2 2 ,2 8

617 Н а п и то к  "В а л е те к "  с в и та м и н а м и 2 0 0 0 ,0 0 0,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н о й 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 ,4 8 2 1 ,4 4

Итого 471,88 18,67 19,79 54,13

279 К аш а м о л . п ш е н и ч н а я  с м а сл о м  сл и в. 200 2 4 3 ,7 2 7,42 7 ,25 3 6 ,3 9
105 Б у те р б р о д  с сы р о м 35 1 2 3 ,1 4 5,01 8 ,16 7 ,42
229 Ч ай  с/с 2 0 0 4 5 ,1 2 0 ,0 0 0 ,0 0 11 ,2 8

Итого 411,98 12,43 15,41 55,09
Всего 883,86 31,10 35,20 109,22

Комплекс горячего питания с 7 до 11 лет на сумму 75-50р

№ рец. Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы
422 Ш н и ц е л ь  м я сн о й 90 19 8,1 5 11 ,37 13 ,3 7 8,0 6

241 П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 150/5 1 5 4 ,0 3 3,06 5 ,82 22 ,3 5

246 О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  (п о м и д о р ы ) 60 14 ,4 0 0 ,6 4 0 ,1 2 2 ,2 8

6 1 7 Н а п и то к  "В а л е те к "  с в и та м и н а м и 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н о й 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 ,4 8 2 1 ,4 4

Итого 471,88 18,67 19,79 54,13

Комплекс горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-66р
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

4 2 2 Ш н и ц е л ь  м я сн о й 100 2 2 0 ,1 6 12 ,5 0 14 ,7 0 8,8 6

4 4 1 П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 180 1 7 4 ,3 4 3,69 7 ,6 3 16 ,8 9

120 О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  (п о м и д о р ы ) 100 2 3 ,0 4 1,05 0 ,1 9 3 ,6 4

617 Н а п и то к  "В а л е те к "  с в и та м и н а м и 20 0 0,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /3 0 147,4 2 5,0 4 1,34 3 0 ,0 1

Итого 564,96 22,28 23,86 59,40

Комплекс платного горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-00р
N9 рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

4 2 2 Ш н и ц е л ь  м я сн о й 100 2 2 0 ,1 6 12 ,5 0 14 ,7 0 8,8 6

4 4 1 П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 180 1 7 4 ,3 4 3,69 7 ,6 3 16 ,8 9

120 О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  (п о м и д о р ы ) 100 2 3 ,0 4 1,05 0 ,1 9 3 ,6 4

617 Н а п и то к  "В а л е те к "  с в и та м и н а м и 200 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /2 0 1 2 5 ,3 0 4 ,2 8 1,13 2 5 ,5 0

Итого 542,84 21,52 23,65 54,89



МеЕНЮ

ЛИЦЕЙ «ВЕКТОРиЯ»
(ул.Балахнина 128)

Комплекс горячего питания ОВЗ с 7 до 11 лет на сумму 104-00р
8-й день

№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
3 8 0 П л о в из о тв а р н о й  го в я д и н ы 2 5 0 4 5 3 ,7 5 2 7 ,2 8 2 1 ,2 5 3 8 ,3 3
246 О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  ( о г у р е ц ) 60 5,6 1 2,35 8 ,0 7 15 ,52
283 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 1 1 3 ,7 9 0,5 6 0 ,0 0 2 7 ,8 9

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н о й 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 ,4 8 2 1 ,4 4
Итого 678,45 33,79 29,80 103,18

281 К аш а м о л . о в е я н н а я  с м а сл о м  сл и в. 200 2 2 7 ,1 9 7,1 6 8 ,98 2 8 ,8 3
1 2 5 /3 6 5 Б у те р б р о д  с м а сл о м  сл и во м .(б ато н ) 2 0 /1 0 14 4 ,6 2,35 8 ,07 15 ,52

2 9 4 Ч ай  с/с  с л и м о н о м 2 0 0 6 1 ,6 2 0,0 7 0 ,0 1 15 ,31
Итого 433,41 9,58 17,06 59,66
Всего 1111,86 43,37 46,86 162,84

Комплекс горячего питания с 7 до 11 лет на сумму 75-50р
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

3 8 0 П л о в из о тв а р н о й  го в я д и н ы 2 5 0 4 5 3 ,7 5 2 7 ,2 8 21 ,2 5 38 ,3 3
246 О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  ( о г у р е ц ) 60 5,61 2,35 8 ,0 7 15 ,52
283 К о м п о т  из с у х о ф р у к то в 200 11 3,7 9 0 ,5 6 0 ,0 0 2 7 ,8 9

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н о й 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 ,4 8 2 1 ,4 4
Итого 678,45 33,79 29,80 103,18

Комплекс горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-66р
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

3 8 0 П л о в из о тв а р н о й  го в я д и н ы 280 5 0 8 ,2 0 30 ,5 5 2 1 ,2 5 3 8 ,3 3
120 О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  (о гур ц ы ) 100 1 3 ,4 4 12 ,8 0 0 ,0 9 2 ,40

283 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 2 0 0 11 3,7 9 0 ,5 6 0 ,0 0 2 7 ,8 9

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /3 0 147,4 2 5 ,04 1 ,3 4 3 0 ,0 1

Итого 782,85 48,95 22,68 98,63

Комплекс платного горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-00р
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

3 8 0 П л о в  из о тв а р н о й  го в я д и н ы 280 5 0 8 ,2 0 3 0 ,5 5 21 ,2 5 38 ,3 3
120 О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  (о гур ц ы ) 100 1 3 ,4 4 12 ,8 0 0 ,0 9 2 ,4 0
283 К о м п о т  из с у х о ф р у к то в 2 0 0 11 3,7 9 0 ,5 6 0 ,0 0 2 7 ,8 9

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /2 0 1 2 5 ,3 0 4 ,2 8 1,13 2 5 ,5 0

Итого 760,73 48,19 22,47 94,12



М<ЕЮО

ЛИЦЕЙ «ВЕКТОРиЯ»
(ул.Балахнина 128)

9-денъ
Комплекс горячего питания ОВЗ с 7 до 11 лет на сумму 104-00р

N9 рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
2 1 0 К ура в со усе  с то м а то м  (ф и л е) 100 3 9 1 ,8 0 25 ,3 1 3 0 ,5 2 3,9 8
252 К аш а гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 150 2 5 7 ,7 4 8,55 7 ,8 4 7 ,3 8
3 0 0 Ч ай  с/с 200 4 8 ,6 4 0 ,1 2 0 ,0 0 12 ,0 4

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н о й 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 ,4 8 2 1 ,4 4
89 Ф р ук ты  с в е ж и е  (м а н д а р и н ) 100 7 6 ,5 0 0 ,6 0 0 ,6 0 17 ,6 8

Итого 879,98 38,18 39,44 62,52

53 С уп  м о л о ч н ы й  с м а к а р .и зд . 200 14 3,1 3 5,71 5 ,2 5 17 ,25
3 0 0 Ч ай  с/с 200 4 8 ,6 4 0 ,1 2 0 ,0 0 1 2 ,0 4
3 4 0 В а тр уш к а  к а р то ф е л ь н а я 80 2 9 3 ,9 5 7,99 8 ,6 7 4 5 ,9 7

Итого 485,72 13,82 13,92 75,26
Всего 1365,7 52 53,36 137,78

Комплекс горячего питания с 7 до 11 лет на сумму 75-50р
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

210 К ур а в со у се  с то м а то м  (ф и л е) 100 3 9 1 ,8 0 2 5 ,3 1 30 ,5 2 3 ,98
252 К аш а гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 150 2 5 7 ,7 4 8,55 7 ,8 4 7 ,3 8
300 Ч ай  с/с 200 4 8 ,6 4 0 ,12 0 ,0 0 1 2 ,0 4

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н о й 3 0 /2 0 1 0 5 ,3 0 3,6 0 ,4 8 2 1 ,4 4
89 Ф р у к ты  св е ж и е  (м а н д а р и н ) 100 7 6 ,5 0 0 ,60 0 ,6 0 17 ,6 8

Итого 879,98 38,18 39,44 62,52

Комплекс горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-66р
N9 рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

210 К ур а в со усе  с то м а то м  (ф и л е) 100 3 9 1 ,8 0 2 5 ,3 1 3 0 ,5 2 3 ,9 8
252 К аш а гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 180 3 0 9 ,2 8 1 0 ,2 6 9 ,4 0 8 ,8 5

30 0 Ч ай  с/с 200 4 8 ,6 4 0,1 2 0 ,0 0 1 2 ,0 4

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /3 0 14 7,4 2 5,0 4 1 ,3 4 3 0 ,0 1

89 Ф р у к ты  с в е ж и е  (я б л о ко ) 250 9 0 ,6 0 0,7 2 0 ,7 2 2 1 ,2 1

Итого 987,74 41,45 41,98 76,09

Комплекс платного горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-00р
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

2 1 0 К ур а в со у се  с т о м а то м  (ф и л е) 100 3 9 1 ,8 0 2 5 ,3 1 3 0 ,5 2 3 ,9 8
252 К аш а гр е ч н е в а я  р а ссы п ч а та я 180 3 0 9 ,2 8 10 ,2 6 9 ,4 0 8 ,85

3 0 0 Ч ай  с/с 200 4 8 ,6 4 0,1 2 0 ,0 0 1 2 ,0 4

1 2 2 /1 2 3 Х л е б  п ш е н ./р ж а н . 4 0 /2 0 1 2 5 ,3 0 4 ,2 8 1,13 2 5 ,5 0

89 Ф р у к ты  с в е ж и е  (я б л о ко ) 25 0 9 0 ,6 0 0 ,72 0 ,7 2 2 1 ,2 1

Итого 965,62 40,69 41,77 71,58



шзт
ЛИЦЕЙ «ВЕКТОРиЯ»
(ул.Балахнина 128)

10-денъ
Комплекс горячего питания ОВЗ с 7 до 11 лет на сумму 104-00р

№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы
275 К аш а "Д р у ж б а "  с м а сл о м  сл и в. 200 2 1 5 ,2 7 5,27 11 ,3 1 2 2 ,6 9
515 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 20 0 1 1 8 ,6 9 2,79 3 ,1 9 19 ,71

588/ 114/119 З а к р ы ты й  б уте р . с сы р о м  с м а сл о м 5 0 /1 5 /1 0 3 1 1 ,0 5 6,77 13 ,93 4 0 ,5 9
Й о гу р т  2 ,5 % 120 9 4 ,7 7 3,8 6 2 ,9 2 13 ,2 2

Всего 739,78 18,69 31,35 96,21

327 О л а д ь и  с п о в и д л о м 1 5 0 /3 0 4 8 0 ,2 8 10 ,19 9,4 8 8 ,7 1
30 0 Ч ай  с/с 2 0 0 4 8 ,6 4 0,1 2 0 ,0 0 12 ,0 4

Итого 528,92 10,31 9,4 100,75
Всего 1268,7 29 40,75 196,96

Комплекс горячего питания с 7 до 11 лет на сумму 75-50р
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

275 К аш а "Д р у ж б а "  с м а сл о м  сл и в. 200 2 1 5 ,2 7 5,2 7 11 ,31 2 2 ,6 9

515 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 11 8,6 9 2,79 3 ,19 19 ,71

588/ 114/119 З а к р ы ты й  б уте р . с сы р о м  с м а сл о м 5 0 /1 5 /1 0 3 1 1 ,0 5 6,77 13 ,9 3 4 0 ,5 9
Й о гу р т  2 ,5 % 120 9 4 ,7 7 3,8 6 2 ,92 13 ,22

Всего 739,78 18,69 31,35 96,21

Комплекс горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-66р
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

275 К аш а "Д р у ж б а "  с м а с л о м  сл и в. 250 2 6 9 ,0 8 6,58 14 ,13 2 8 ,3 6

515 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 1 1 8 ,6 9 2,79 3 ,19 19 ,7 1

588/ 114/119 З а к р ы ты й  б уте р . с сы р о м  с м а сл о м 5 0 /2 0 /1 0 3 4 5 ,6 2 7,53 14 ,8 8 4 5 ,1 0

Й о гу р т  2 ,5 % 120 9 4 ,7 7 3,8 6 2 ,92 13 ,22

Итого 828,16 20,76 35,12 106,39

Комплекс горячего питания с 12лет и старше на сумму 84-00р
№ рец. Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы

275 К аш а "Д р у ж б а "  с м а сл о м  сл и в. 250 2 6 9 ,0 8 6 ,58 14 ,13 2 8 ,3 6

515 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 11 8,6 9 2,79 3 ,1 9 19 ,7 1

588/ 114/119 З а к р ы ты й  б уте р . с сы р о м  с м а сл о м 4 5 /2 0 /1 0 3 4 5 ,4 1 7,45 12 ,07 1 3 2 ,2 7

Й о гу р т  2 ,5 % 120 9 4 ,7 7 3 ,86 2 ,92 13,22

Итого 827,95 20,68 32,31 193,56


